Nota de prensa ASOCIACION SEVILLANA
DE ESCLEROSIS MULTIPLE

SEVILLA, 17 DE NOVIEMBRE DE 2025

XII CARRERA POPULAR “MUEVETE POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE”

El 16 de noviembre llegé y gracias a Dios sin alertas, a pesar de lo cual, no
tuvimos ningun aviso por parte de nadie, que nos dijera que el parque seguiria
cerrado y no se podria celebrar la carrera, como habia pasado en dias anteriores,
por lo que la entidad, en vista de que el domingo no habia alertas, siguio
adelante, con tremendas dificultades, preparando todo. Cuando llegamos al
parque estaba cerrado y nos dijeron que informarian a las 9, pero la informacién
no llegé y después de hablar con el Director del parque, se abrieron las puertas a
las 10 de la manana y comenzamos a preparar a toda prisa, a entregar dorsales
y a montar. Tuvimos que retrasar una hora el comienzo, para que a las personas
que venian de fuera les diera tiempo de llegar.

Lo que se traslada habitualmente en varios dias y se monta en dos dias, tuvimos
que hacerlo en un solo viaje y montarlo en poco mads de una hora.

Gracias a la multitud de voluntarios, voluntarias y trabajadores y a la buena voluntad de
los participantes, pudimos conseguirlo y el dia brillé de forma especial.

La Asociaciéon Sevillana de Esclerosis Multiple (ASEM), en colaboraciéon con la
Consejeria de Fomento, Articulacion del Territorio y Vivienda, el Instituto Municipal de
Deportes de Sevilla, convocaron a la ciudadania a participar en la XII Carrera Popular
“Muévete por la Esclerosis Multiple”, un evento deportivo de caracter solidario, para el
dia 16 de noviembre 2025, en el Parque del Alamillo.

Esta carrera atlética popular con fines benéficos se organiza cada ano para seguir
luchando por la calidad de vida de las personas afectadas y sensibilizar a la sociedad
sobre esta enfermedad, destinando el dinero recaudado a la atencion de personas con
esclerosis multiple y de sus cuidadores.

A pesar de todos los contratiempos, llegamos a 1.497 inscripciones.

El cartel fue disenado por Agustin Garcia Gutiérrez.

Antonia Heyworth, miembro de la Junta Directiva de ASEM, particip6 corriendo,
acompanada por su familia, que se desplaza cada ano desde Inglaterra.
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La entrega de premios corrié a cargo del Vicepresidente 1° José Guerrero Ruiz,
Vicepresidenta 2% Maria Marquez Trujillo, Secretario Manuel de la Cuesta Risco
y la Presidenta de ASEM Agueda Alonso Sanchez, contando también con la
colaboracion de las voluntarias Ana Garrido y Daniela Rosa Rodriguez, Amparo
Ruiz Medina, trabajadora de ASEM y Félix Bravo Gonzalez, de la Asociacion
Granadina de EM. Este ultimo se habia inscrito y venia desde Granada para
correr, aunque finalmente decidi6 echar una mano, dadas las circunstancias.
También entrego trofeos nuestro voluntario David Javierre, de Sanofi.

Un ano mas Francisco Dopido Bonilla ha sido el Director de la parte técnica de
la Carrera, y la Cruz Roja, junto con los fisioterapeutas del Centro Universitario
San Isidoro de Sevilla y de ASEM, se han encargado de la parte sanitaria,
cuidando de todos los participantes.

David Rosa Gonzalez y Daniel Jaime Zapata han sido los encargados de las
fotografias, que serviran para la realizacion de nuestra revista “Noticias ASEM”.

Para la realizacion de esta importante actividad, hemos contado con 34 voluntarios/as
y trabajadores, sin los cuales, no habria sido posible llevarla a cabo.

Cabe destacar, que durante toda la manana estuvo actuando y animando, altruista-
mente, la batucada “Tierra de Percusion”, incansables, fantasticos y solidarios con
nuestra causa.

El Real Betis ha regalado 400 entradas para el partido de UEFA Real Betis — Olympique
de Lyon del 6 de noviembre, y el Sevilla FC ha regalado 500 entradas para el partido del
Sevilla FC Femenino del 22 de noviembre (Sevilla FC- RC Deportivo). Esto ha facilitado
un notable incremento de las inscripciones.

Hemos contado con la participacion de los siguientes Grupos y Clubes
Deportivos:

Zaidin/ X training by Daniel Salgueiro/ World fitness center/ Valdaracete go/
Va por Juan 2025/ Trotasierra/ Triatlon Isbilya/ Tomares/ Rafa Hipona Team/
Reyes Valdés/ Quien pueda que corra/ Orippo/ O corres o mueres/ Naeva/
Multifelicidad/ Medinasol Energia Solar/ Mariana Alba/ Marco Parladé/ Los
Lentos de Sevilla/ Los Legendarios/ Los Cano/ Los Balillas/ LFCC/ Los amigos
del cangrejo/ Lojenos por el running/ La Tribu/ Jerez Natacion Master/ CD
Gilete/ Ivanhoe Harriers/ Holi Holi Alioli/ Colegio Internacional San Francisco
de Paula/Familia Roca Garcia/ Escuela Atletismo Bormujos/ EPA Miguel Rios/
EDM Tomares/ EDM Cale/ Deportemania/ Deporteando por Utrera/ Cuatro
caminos/ Conmigente/ Club Running Triana/ Club Running Sano Mairena/
Club Cuatro Caminos/ Club Callence/ Club Atletismo Orippo Dos Hermanas/
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Club Adas Cupa/ Ciudad de Lepe/ Circulacion/CEIP Purisima Concepcion (La
Algaba)/ CEIP Jardines del Valle/ CD Running Sano Mairena/ CD Arunci/
CCRD Ferroviario/Casa Joselito (Castilleja de la Cuesta)/ Carmona/ Carmen
Serrano/ Caprile/ Campeones/ CA Gaia/ Cama GC Atletismo/ Califato Sevilla/
CA Cuatrocaminos/ CD BNK Runner/ CD Leones de Carmona/ CD Running
Sano Mairena del Alajarafe/ CA Salteras/ Birraners/ Barrera Isava/ Bar “El
Carne”/ Atletismo Ciudad de Lepe/ Atletismo Casariche/ Astolfi/ Antonia
Heyworth/ Asociacion Voluntarios Chinos/ Amigos de la Tosta/ Ala Runners
Club/ AGDEM/ AD Sevilla/ AA Los Pieles Run/ 4Kminos/ 365 Training/
+Qtrail/

Listado de clasificaciones:
https://sportmaniacs.com/es/races/xii-carrera-popular-muevete-por-la-
esclerosis-

multiple?fbclid=IwY2xjawOH6 NleHRuA2F1bQIxMQOBzcnRiBmFwcF9pZBAy
MjIwMzkxNzg4MjAwODkyCGNhbGxzaXRIAjMwAAEeD6dMcelWjW2gXBQWul
Nb2zA6WS5r0k4E707F9uL8JFQkKOLRuhimVtOUTjfc aem CGb4B1luiqOcq20Q

OLQD1n4g

PREMIOS:
Premio al Colegio mas participativo:
“CEIP Purisima Concepcion de la Algaba”.

Premio al Grupo mas numeroso:
“Campeones”

PATROCINADORES:
-  SANOFI

- NOVARTIS

- DIARIO DE SEVILLA

- ROCHE

- MERCK

- CRUZ ROJA

- CONSEJERIA DE FOMENTO, ARTICULACION DEL TERRITORIO Y VI-
VIENDA.

- IMD

-  EXCLUSIVAS ZAPATA
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-  CENTRO UNIVERSITARIO SAN ISIDORO

- REAL BETIS
- FUNDACION SEVILLA FC

COLABORACIONES ESPECIALES:

ASOCIACION SEVILLANA

DE ESCLEROSIS MULTIPLE

- Centro Universitario San Isidoro de Sevilla

- Batucada “Tierra de Percusion”

Os animamos a formar parte de nuestro voluntariado, a que os hagais socios-
colaboradores y que os suméis a nuestra causa, necesitamos la ayuda de todos para
seguir adelante y obtener buenos resultados, que nos permitan mejorar la calidad de
vida de las personas que padecen esclerosis multiple y otras enfermedades neurologi-

cas similares.

También queremos agradecer su ayuda a la Fundacion Real Betis Balompié y la Fun-
daciéon del SFC, y a todos los medios de comunicacién, radio SFC, radio Betis, Cadena
Ser, es.radio, Canal Sur radio, Mediaset, y de forma muy especial a Diario de Sevilla y

Grupo Joly.

A todos les esperamos en la préoxima Carrera y si pueden, haganse socios colaboradores

por 10 € al ano, pueden desgravar la donacion y ayudar a una buena causa.

Agueda Alonso Sanchez - 617623112
esclerosismultiple@hotmail.com
www.emsevilla.es
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